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                                         ИНСТРУКЦИЯ №35
                                                  о мерах безопасности при метаниях

1. Перед началом провести тщательный осмотр места проведения занятии, убедиться в исправности спортинвентаря и оборудования, соответствии санитарно-гигиенических условий требованиям, предъявляемым к месту проведения занятий.
2. Во время проведения занятий по метанию нельзя находится в зоне бросков, пересекать эту зону, нельзя поворачиваться спиной к направлению полёта объекта метания.

З. Запрещается производить произвольные метания, оставлять без присмотра спортинвентарь, в том числе инвентарь, который не используется в данный момент.

4. Хранить и переносить спортивный инвентарь для метания следует в специальных укладках.

5. Перед метанием просмотреть, нет ли людей в направлении метания.

6. Не подавать снаряд броском. 

7. Не переходить места, на которых производятся метания.

8. Не стоять при групповых занятиях справа от метающего, не ходить за снарядами без разрешения.

9. Перед метанием в мокрую погоду вытирать снаряды насухо.

