ТЕМЫ ПРОЕКТОВ

по физической культуре для учащихся 5-7-х классов 

1. Азбука здоровья 

2. Акробатика: спорт или искусство? 

3. Актуальная зарядка — настоящая загадка! 

4. Алина Кабаева – гордость России 

5. Баскетбол в нашей жизни 

6. Баскетбол как один из факторов развития роста школьников 

7. Баскетбол — стимулятор нашей жизни 

8. Баскетбол — частичка нашей жизни! 

9. Баскетбол — шаг к здоровью 

10. Баскетбольный бросок через призму математики 

11. Береги здоровье смолоду 

12. Биатлон и его герои 

13. Быстрее, выше, сильнее! 

14. В хоккей играют настоящие мужчины 

15. Ведение здорового образа жизни — залог крепкого здоровья 

16. Велосипед как средство передвижения
17. Виды спорта 

18. Влияние двигательной активности на физическую подготовленность 

19. Влияние двигательной активности на функциональное состояние сердца подростка 

20. Влияние занятий футболом на физическое развитие учащихся

21. Влияние занятий баскетболом на физическое развитие учащихся

22. Влияние занятий волейболом  на физическое развитие учащихся

23. Влияние занятий легкой атлетикой  на физическое развитие учащихся

24. Влияние занятий плаванием на физическое развитие учащихся

25. Влияние плавания на мышцы спину.

26. Влияние невесомости на все группы мышц.

27. Влияние правильного питания на опорно-двигательную систему.

28. Влияние атмосферы на организм человека.

29. Влияние вредных привычек на организм человека.

30. Важность  закаливающих процедур для здоровья человека.

31. Режим питания при занятиях спортом.

32. Влияние питьевого режима при занятиях спортом.

33. Влияние утренней гимнастики на организм человека

34. Влияние спортивной ходьбы на дыхательную систему .

35. Влияние занятий лыжными гонками  на физическое развитие учащихся

36. Ведение здорового образа жизни — залог крепкого здоровья 

37. Влияние здорового образа жизни на физическое развитие человека 

38. Влияют ли физические нагрузки на сердце человека? 

39. Влияние спорта на физическую подготовку 

40. Водные виды спорта 

41. Герои нашего времени. Елена Исинбаева 

42. Герои нашего времени. Юлия Липницкая 
43. Герои спорта

44. Влияние занятий баскетболом на развитие координационных способностей детей 7-9 лет 

45. Влияние плавания на осанку 

46. Влияние соблюдения режима дня на состояние здоровья и успешность в обучении учащихся младшего школьного возраста 

47. Влияние тестовых упражнений на физическое развитие ученика 

48. Влияние тренировок по художественной гимнастике на мой организм 

49. Влияние третьего часа физической культуры на укрепление здоровья младших школьников 

50. Влияние упражнений аэробики на физическое развитие и укрепление здоровья девушек 10-11-х классов 

51. Влияние учебной нагрузки на состояние здоровья учащихся среднего школьного возраста 

52. Влияние физических нагрузок и полноценного питания на увеличение роста 

53. Влияние физических упражнений на здоровье человека 

54. Влияние физических упражнений на формирование опорно-двигательного аппарата (осанку) 

55. Влияние физической культуры и спорта на здоровье детей (на примере большого тенниса) 

56. Влияют ли физические нагрузки на сердце человека? 

57. Во славу скакалки 

58. Водные виды спорта 

59. Военно-спортивная подготовка в Древней Греции 

60. Воспитательное значение игры "Волейбол" 

61. Герои спорта 

62. Гимнастика как необходимое сопровождение в жизни человека 

63. Гимнастика удлиняет молодость человека 

64. Гимнастика – спорт для всех 

65. Главные составляющие здорового образа жизни 

66. Главный путь к здоровью – спорт 

67. Забытые русские игры 

68. Забытые старинные русские игры 

69. Закаливание как эффективное средство укрепления здоровья 

70. Закаливание — здоровый образ жизни 

71. Закаливание — эффективное средство укрепления здоровья человека  

72. Здоровый образ жизни — что это такое? 

73. Здоровый ребенок сегодня — здоровое поколение завтра 

74. Здоровье в твоих руках 

75. Здоровье, радость и успех 

76. Зимние виды спорта 

77. Зимние забавы и игры детей 

78. Зимние олимпийские игры 

79. Зимние олимпийские игры: от Шамони к Сочи-2014 

80. Зимняя Олимпиада Сочи 2014 

81. Значение ведения самоконтроля при занятиях физическими упражнениями 

82. Значение режима дня для школьника 

83. Игры детей разных поколений 

84. Игры моей семьи 

85. Информационные технологии в спорте
86. Исследовательская работа "Здоровье — это не все, но все без здоровья — это ничто" 

87. Исследовательская работа "Народные подвижные игры" 

88. Исследовательская работа "Осанка" 

89. Исследовательский проект "Волшебные точки здоровья" 

90. История велосипеда 

91. История возникновения Олимпийских игр 

92. История возникновения футбола в России 

93. История возникновения шахмат 

94. История и география Олимпийских игр 

95. История и развитие уличного баскетбола
96. История коньков 

97. История олимпийского движения: прошлое и настоящее
98. История происхождения и развития футбола 

99. История развития баскетбола
100. История развития волейбола 

101. История футбола 

102. История футбола в России 

103. История футбольного мяча 

104. История шахмат
105. К спорту — с любовью! Поможет ли это здоровью?
106. Как вести здоровый образ жизни без вредных привычек
107. Как сохранить здоровье и остаться хорошим учеником? 

108. Как сохранить зрение? 

109. Лапта — это классно! 

110. Легенды спорта 

111. Летние Олимпийские игры 

112. Лечебная гимнастика при нарушении опорно-двигательной системы
113. Математика и спорт за здоровое будущее 

114. Математика через призму гимнастики
115. Мини-футбол 

116. Мир баскетбола 

117. Мир вокруг волейбольного мяча 

118. Мир моих увлечений — художественная гимнастика 

119. Мир мячей 

120. Мир спорта моими глазами 

121. Мне нужны занятия физкультурой?!
122. Мониторинг физического развития в общеобразовательной школе
123. Моя любимая игра с мячом 

124. Моё увлечение — легкая атлетика 

125. Моё увлечение — плавание
126. Мы выбираем здоровье! 

127. Мы выбираем спорт! 

128. Мы за здоровый образ жизни 

129. Наследие Игр в Сочи-2014
130. "О спорт, ты — жизнь!" Параолимпийские игры: прошлое, настоящее, будущее 

131. О хоккее и известных хоккеистах 

132. Олимпийские игры в Древней Греции 

133. Олимпийские игры: вчера, сегодня, завтра 

134. Олимпийские игры: история, география 

135. Олимпийские символы 

136. Олимпийские талисманы 

137. Олимпийские чемпионы
138. Олимпийское движение
139. Олимпийское движение в России 
140. Олимпийское движение, физкультура и спорт в девизах, афоризмах, пословицах 
141. Определение уровня здоровья старшеклассников
142. Организация активного отдыха школьников средствами туризма и краеведения
143. Осанка и комплексы упражнений по профилактике ее нарушений
144. Плавание в жизни человека 

145. Плавание дарит здоровье 

146. Почему коньки скользят?  

147. Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы 

148. Пьер де Кубертен и его вклад в возрождение Олимпийских игр
149. Развитие двигательных качеств на уроках физической культуры
150. Развитие физических возможностей путем самостоятельной работы
151. Рациональный режим учебы и отдыха школьника
152. Роль спорта в жизни подростка: проблемы и перспективы развития
153. Саратовский хоккей: история и современность
154. Спорт в жизни А.С. Пушкина 

155. Спорт и математика 

156. Спорт как один из факторов формирования лидерских способностей подростков 

157. Спорт на страже здоровья 

158. Спорт против употребления ПАВ 

159. Спорт — основа здоровья 

160. Спорт — это здоровье и успех 

161. Туризм – это здоровый образ жизни
162. Физическая культура как средство мотивации здорового образа жизни
163. Физкультура в школе: спорт или развлечение?
